
靈魂視窗 看見未來視野

    大步驟 守護靈魂視窗�

在3C重度使用的環境下，平均國人觀看螢幕的時間一天

內高達10小時以上，導致白內障年輕化、青光眼普及化、

罹患黃斑部病變人數攀升，眼睛問題不再只是老年人的

標籤，3大社會眼睛病灶就交給禾瑞印象診所吧!

眼科專家 黃峰霖 醫師

我們現在來簡單的測試，眼睛的健康度吧!

現在看著右方的「阿姆斯勒方格表」並蓋住一眼測試
當出現以下任一畫面，請盡速就醫檢測。

禾瑞印象秉持著黃金三大步驟，預防、診
斷、治療，守護眼睛健康，並給予專業衛
教資訊讓「養眼」成為生活小事。

現代人使用智慧型手機來處理大大小小的事情，使用完手機後，
眼睛都會特別酸澀、霧茫茫，不斷的揉眼睛，小心越揉越嚴重 !
以下自我檢測，你的眼睛使用有多少分呢? (60分以下建議眼科檢測)

每天滑手機、看螢幕超過8小時

阿姆斯勒方格表
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哪些人需要定期檢測呢?

老年退化長時間使用3C 眼睛乾澀青少年 特殊光源工作

超過2分鐘不眨眼

使用30分鐘眼睛未閉眼休息10分鐘

經常眼睛發炎、乾澀

你有                                   嗎?「類老花」
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-20分

睡前開夜燈滑手機 -20分

New Open



BEST CHOICE

眼 科 小 教 室
Ophthalmology

白內障、青光眼和黃斑部病變是人類最容易罹患的 3 大眼疾，而且眼睛不像感冒發燒，單靠吃藥就能復原，

大部分眼疾都是不可逆，所以眼疾只能靠平常的良好習慣與行為來預防及治療。

眼睛常見疾病 視網膜|視神經常見疾病 眼科相關手術
近視、遠視、散光、老花眼

白內障、青光眼

結膜炎、乾眼症

糖尿病視網膜病變

視網膜剝離

黃斑部病變

視神經炎、萎縮

屈光矯正手術→近視、遠視、散光

白內障手術→人工水晶體置換術

青光眼手術→降低眼壓

黃斑部與視網膜相關等...手術

眼瞼下垂矯正 | 眼瞼內翻/外翻修正|眼袋手術| 義眼植入術
眼袋的外觀是影響整體年齡的關鍵!

透過機器準確數據，使用雷射光束進行治療
，利用高能量、精準聚焦的光束，對眼睛特
定部位進行切削、燒灼、蒸發或重塑的治療
方式。

部分青光眼雷射治療有給付，要視病情及治療方式而定。
而視力矯正雷射(矯正近視/遠視/散光)因屬於非必要性手術，
不給予給付，是自費醫療行為。

青光眼是一種不可逆的視神經損傷疾病，若未及早發現與治療，
可能導致視野缺損甚至失明。它通常與眼壓過高有關，但也有一
些患者眼壓正常，卻仍發展為青光眼。

高端雷射OCT  精準診斷
Q&A TIME
關於3大眼疾的疑問

眼整型與眼瞼手術施點小魔法
       返老還童不是夢

眼袋消除前 眼袋消除後 眼瞼下垂矯正前 眼瞼下垂矯正後

健保有給付雷射手術嗎?

什麼是青光眼?

白內障是指眼睛裡的水晶體變得混濁，光線無法順利進入視網膜，
導致視力模糊、畏光、色彩變暗，甚至失明。

什麼是白內障?

黃斑部病變是一種發生在視網膜中央「黃斑部」的退化性眼疾，
會造成中央視力模糊出現黑影，是中老年人常見的視力喪失原因。

什麼是黃斑部病變?


