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１、採檢管上標籤請先寫上姓名。 

２、在馬桶近端斜面鋪上兩張衛生紙。 

３、如廁坐姿稍往前移，糞便落在衛生紙上，就不會滾入馬桶內沾到水。 

４、如果對 2-3 步驟沒有把握，可先在地上鋪衛生紙。 

５、蹲在紙上，使糞便落在衛生紙上。 

６、旋開採檢管一端綠色蓋子，取出螺旋採集棒。 

７、使用螺旋採集棒在糞便的不同地方來回輕劃檢體，使少量的糞便能覆蓋溝槽即可。 

８、棒子插回採檢管，將蓋子用力押緊（有「喀」一聲才有蓋緊)，插入後請不要再拔開。） 

９、採檢管放入塑膠袋內。 


